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VAATVLIESONTSTEKING 
Uveïtis 

 
 
 
Wat is het? 
Uveïtis is een ontsteking van het vaatvlies in het oog. Het vaatvlies is een dicht netwerk van 
bloedvaten, dat voor de voeding van het oog zorgt. Het vaatvlies gaat aan de voorkant van het 
oog over in de iris. 

 
 
Er bestaan vier hoofdvormen van uveïtis; de plaats van de ontsteking in het oog is bepalend; 
- Uveïtis anterior (aan de voorkant) 
- Uveïtis intermediair (middenin) 
- Uveïtis posterior (aan de achterkant) 
- Panuveïtis (het hele oog) 
  
De uitleg van uveïtis is algemeen gehouden omdat de variatie hierin groot is. Dit betekent dat 
niet alle opmerkingen voor alle uveïtis-patiënten gelden. 
 
 
Oorzaken 
Uveïtis kan zich beperken tot enkel het oog maar kan ook voorkomen bij algehele systemische 
aandoeningen  zoals reuma, de ziekte van Bechterew en sarcoïdose. Maar ook na een operatie, 
bij een herpesinfectie of samen met een andere oogontsteking. Het kan zijn dat u door de oogarts 
naar de internist wordt doorverwezen, dit gebeurt om enkele systemische aandoeningen uit te 
sluiten. 
In ruim de helft van de gevallen blijft de oorzaak onbekend. 
 
 
Symptomen 

Uveïtis kan aan één oog, afwisselend aan beide ogen of aan beide ogen tegelijk voorkomen. 
Het kan acuut of chronisch zijn. 
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Acute uveïtis 

Hierbij is het oog rood, pijnlijk en overgevoelig voor licht. Daarbij kan ook de gezichtsscherpte 
verminderd zijn, soms zijn er ook bewegende vlekjes te zien. Meestal begint de ontsteking vrij 
plotseling en ontwikkelt zicht heftig. Per definitie duurt het korter dan 3 maanden. 
 

Chronische uveïtis 

De symptomen zijn gelijk aan een acute uveïtis. Als de ontsteking  langer duurt dan 3 maanden 
noemen we hem chronisch. 
 
 
Mogelijke behandelingen 
Indien gedacht wordt aan een infectieuze oorzaak wordt deze eerst onderzocht en specifiek 
behandeld. De meest voorkomende vorm van behandeling bestaat uit het toedienen van 
ontstekingsremmende druppels. Daarnaast worden soms druppels gegeven die de pupil 
vergroten om verklevingen tegen te gaan. Als de druk van het oog te hoog is wordt deze ook 
met druppels behandeld. Sommige vormen van uveïtis moeten behandeld worden met pillen of 
injecties onder het vaatvlies van het oog.  
 
 
Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling? 
Regelmatige controle is nodig om te zien of de ontsteking afneemt. De behandeling wordt 
langzaam afgebouwd totdat de ontsteking geheel verdwenen is. Volg hierbij het advies van uw 
behandelend oogarts, u voelt of ziet niet altijd wanneer de ontsteking geheel tot rust gekomen 
is. 
Uveïtis kan zeer wisselend verlopen; het kan éénmalig optreden, herhaaldelijk terugkomen of 
langdurig aanwezig zijn. 
 
 
Mogelijke complicaties 
Over het algemeen is er een kleine kans op bijwerkingen. Er bestaan echter ook medicijnen met 
een grotere kans op bijwerkingen. Lees daarom altijd goed de bijsluiter. 
Bij het gebruik van oogdruppels kan de kans op lichamelijke (systemische) bijwerkingen 
aanzienlijk worden verminderd door het dichtdrukken van de traanbuis na het druppelen. 
Hierdoor vloeit er minder oogdruppelvloeistof af naar de neus- en keelholte, zodat er minder 
werkzame stof wordt ingeslikt. De kans op bijwerkingen wordt gewoonlijk groter bij hogere 
doseringen. 
Wanneer er tijdens het gebruik van een medicijn effecten optreden die u niet kent, verwacht of 
vreemd vindt, kan dat wijzen op: (1) een bijwerking, (2) een wisselwerking van dit medicijn met 
een ander medicijn, (3) overgevoeligheid of (4) een allergische reactie. Neemt u in dat geval 
contact met ons op. 
Bij uveïtis kunnen een aantal complicaties optreden, niet zozeer als gevolg van de behandeling, 
maar wel door de ontsteking.  
 
 
Verklevingen 
Doordat het vocht aan de voorkant van het oog eiwitrijk is, bestaat het gevaar dat de iris aan de 
achterzijde bij de pupil verkleeft met de ooglens of aan de voorzijde verkleeft met de 
kamerhoek. 
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Verhoogde oogdruk (secundair glaucoom) 
Door de ontsteking kan de oogdruk stijgen, wat onherstelbare schade aan de oogzenuw kan 
geven. 
 
Staar 
Meerdere ontstekingen en het langdurig gebruik van steroïden-druppels kunnen voor staar 
zorgen. Als het oog helemaal tot rust is gekomen kan eventueel een staaroperatie worden 
uitgevoerd. 
 
Vochtophoping in de gele vlek (macula oedeem) 
Soms gaan ook de haarvaatjes in de gele vlek (het centrale deel van het oog) lekken. De 
gezichtsscherpte zal dan verminderd zijn. 
 
 
Instructies voor thuis voorafgaand aan de behandeling 
Geen 
 
Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer 
Het kan onprettig zijn om met een vergrootte pupil auto te rijden. 
 
 
Instructies voor thuis na de behandeling 
Volg de instructies van uw behandelend oogarts. 
 
 
Als u besluit zich te laten behandelen 
Het is mogelijk dat u aan uw behandelend arts heeft aangegeven dat u bedenktijd wilt hebben 
om te besluiten of u zich wilt laten behandelen en/of welke behandelingen u wenst te 
ondergaan. Als u heeft besloten om u te laten behandelen of als u nog vragen heeft, wilt u dan 
telefonisch contact opnemen met onze medewerkers. Indien nodig zullen zij een extra consult 
voor u afspreken bij u behandelend arts. 
 
 
Vragen en/of klachten 
Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van 
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of 
orthoptist. 
 
Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook 
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u 
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons 
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw 
vragen.  
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Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet 
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de 
mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor 
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige 
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op: 
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie 
 
 
Veiligheid 
Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw 
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum 
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s. 
 
Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u 
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt 
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het 
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en 
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen. 
 
Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”. 
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van 
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt 
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”. 
 
 
Bereikbaarheid 
Oogcentrum Noordholland   www.oogcentrumnoordholland.nl 
Gildestraat 10     info@oogcentrumnoordholland.nl  
1704 AG Heerhugowaard     

Telefoonnummer 088-9191800 
Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur 
Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.  
Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één 
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee 
wij een samenwerkingsverband hebben. 
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