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DE NARCOSE 

 
Folder voor ouders* van minderjarige kinderen die een behandeling ondergaan onder 

narcose in Oogcentrum Noordholland 
 
 

               

 
 
 
 
 
*Onder ouders verstaan wij ook verzorger(s), pleeg- of adoptieouder(s) of voogd (wettelijke 
vertegenwoordigers) 
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Inleiding 
 

Uw kind krijgt binnenkort een operatie onder narcose in Oogcentrum Noordholland. Deze folder 
is bedoeld om u te informeren wat er gaat gebeuren. Voor uw kind hebben wij een eigen folder 
gemaakt, deze vindt u achter deze folder. 
Goede voorbereidingen zijn belangrijk. Als uw kind weet wat er gaat gebeuren, zal het de 
operatie beter kunnen verwerken. 
Goede voorbereiding begint met eerlijke voorlichting aan uw kind. Misschien vertelt u uw kind 
liever niet dat het bijvoorbeeld pijn kan voelen na een operatie. Maar de ervaring leert dat 
kinderen een ingreep beter verwerken als ze vooraf eerlijk zijn voorgelicht. Het is daarom 
belangrijk dat u uw kind uitlegt wat er gaat gebeuren. 
Wij adviseren om de folder eerst zelf te lezen voordat uw kind deze kan lezen, zodat u goed 
weet wat er gaat gebeuren. Als er vragen zijn na het lezen van de folder kunt u ons die altijd 
stellen. Bel of mail ons gerust!  
U kunt wijzigingen of aanvullingen op deze informatie doorgeven per mail 
info@oogcentrumnoordholland.nl  of telefonisch op kantoordagen van 08.00-17.00 uur,  
088 91 91 800 
 
 
 

mailto:info@oogcentrumnoordholland.nl
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Toestemming voor operatie  
 
Op grond van de wet op de geneeskundige behandelingsovereenkomst (WGBO) moet de 
patiënt toestemming geven voor de operatie (onder narcose). Toestemming voor een 
behandeling bij minderjarige patiënten is in de WGBO als volgt geregeld: 
 
minderjarige patiënt tot 12 jaar 
Aan u en uw kind wordt verteld wat er aan de 
hand is en wat er aan kan worden gedaan. 
Ouders* geven toestemming voor de behandeling. 
Uw kind wordt zo veel mogelijk betrokken bij de 
beslissing. 
 

  

 

minderjarige patiënt van 12 tot 16 jaar  
Aan u en uw kind wordt verteld wat er aan de 
hand is en wat er aan kan worden gedaan. Zowel 
kind als ouders* geven toestemming voor de 
behandeling 
 

 

minderjarige patiënt van 16 en 17 jaar 
Vanaf 16 jaar heeft alleen uw kind recht op 
informatie en beslist uw kind of hij/zij de 
behandeling wilt. Natuurlijk mag uw kind u altijd 
betrekken en om uw mening vragen als hij/zij dat 
wilt. 
 
 

  

Voor de toestemming van de behandeling en het geven van de narcose wordt aan de ouder(s)* 
en de minderjarige patiënt vanaf 12 jaar gevraagd een informed consent te tekenen, dit 
formulier wordt in het dossier vastgelegd. 
 

Preoperatief onderzoek 

 

Voordat de operatie plaatsvindt, gaat u samen met uw kind naar het spreekuur van de 
anesthesist. Dit is de dokter die uw kind in slaap brengt voor de operatie. 
Tijdens dit bezoek wordt u kind onderzocht, uitleg gegeven over de narcose en kunt u vragen 
stellen. Tussen het tijdstip dat uw kind gezien is door de anesthesist en de operatie kan het zijn 
dat er iets veranderd is in de gezondheidstoestand van uw kind. Het is belangrijk dat u contact 
opneemt met het Oogcentrum indien: 

• Uw kind (andere) medicijnen gebruikt. 

• Uw kind wordt behandeld door een andere medisch specialist. 

• Uw kind heeft koorts van 38°C of hoger of een ernstige verkoudheid op de operatiedag. 

• Kortgeleden een vaccinatie heeft gehad.  

• Een kinderziekte heeft gehad of in contact is geweest met iemand die lijdt aan een 

kinderziekte. 

• Als uw dochter zwanger is of denkt te zijn. 
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Medicijnen 
 
Als uw kind medicijnen gebruikt zal de anesthesist aangeven wat wel of niet ingenomen mag 
worden voor de operatie. 
Als uw dochter de anticonceptiepil gebruikt, kan zij deze gewoon blijven in nemen. Echter is zij 
na de operatie de rest van de cyclus niet meer volledig beschermd tegen een zwangerschap. 
 
Nuchter 
 
Voor de operatie moet uw kind nuchter zijn. Afhankelijk van de leeftijd en het tijdstip dat uw kind 
wordt geopereerd krijgt u instructies mee vanaf wanneer uw kind nuchter moet zijn. Het is 
belangrijk dat uw kind zich hier goed aan houdt en niet stiekem iets eet of drinkt, omdat anders 
uw kind zich kan verslikken. Als er maaginhoud in de luchtwegen komt kan dit grote gevolgen 
hebben. Tijdens het gesprek met de anesthesist krijgen u en uw kind informatie hierover. 
 
Roken 
 
Het is belangrijk dat uw kind niet rookt voor de operatie, het liefst minimaal 4 weken voor de 
operatie. Als dit niet lukt adviseren wij 24 uur voor de operatie niet te roken. Dit is belangrijk 
voor een goede wondgenezing. 
 
Alcohol en drugs 
 

Voor de veiligheid van uw kind is het belangrijk dat uw kind geen drugs en alcohol gebruikt op 
de dag vóór en de dag van de operatie. Het gebruik van alcohol vergroot de kans op het krijgen 
van infecties. 
 
Contactlenzen en bril 
 
Als uw kind contactlenzen draagt, mogen deze niet in tijdens de operatie. De bril mag gewoon 
op tot vlak voor de operatie. 
 
Sieraden, piercing, make-up, nagellak en kleding 
 

Tijdens de operatie mogen geen sieraden of ringen om, het is beter om deze thuis te laten. Dit 
geldt ook voor de ouder (wettelijke vertegenwoordiger) die het kind begeleid. 
Een piercing moet eruit als deze in het gezicht (mond, neus en oren) zit of als deze ontstoken 
is. 
Ook is het dragen van make-up en nagellak aan de vingers niet toegestaan. Gel- of kunstnagels 
mogen in principe blijven zitten. Alleen als de gel- of kunstnagel blauw van kleur is, moet deze 
van 1 vinger worden verwijderd. 
Om te voorkomen dat pleister of sticker loslaten is het gebruik van gezicht crème of bodylotion 
niet gewenst.  
Daarnaast vragen wij om de ochtend van de operatie uw kind laten te douchen (inclusief haren 
wassen) en daarna loszittende en makkelijke kleding te trekken. De kleding blijft tijdens de 
operatie gewoon aan. Omdat er wel een aantal plakkers op de borstkas geplakt gaan worden, is 
een shirt met knopen of een rits aan de voorzijde aan te bevelen.  
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De operatie dag 
 

U meldt zich bij de balie op de 2e verdieping. Op deze 
verdieping is ook de wachtruimte voor de 
operatieafdeling. Wanneer u en uw kind 
binnengeroepen worden krijgen jullie een muts en 
slofjes aan. 
Een medewerker van de operatieafdeling bereidt uw 
kind voor op de operatie. Op de plek waar het infuus 
komt plakken we een speciale pleister met verdovende 
crème. Door het infuus wordt het slaapmiddel gegeven 
voor de narcose. U wacht vervolgens samen met uw 
kind tot u aan de beurt bent. 
Op de operatiekamer worden een paar meetapparaten 
bevestigd op de vinger en de borstkas, om de 
gezondheid tijdens de operatie te kunnen controleren. 
Eén van de ouders mag bij het kind blijven totdat uw 
kind onder narcose is. Is uw kind 16 jaar of ouder, dan 
geldt de regel dat de ouder alleen meegaat als uw kind 
dat wilt. 

         
 
 
 

           

Nadat uw kind onder narcose gebracht is, kunt u op de afdeling wachten tot de operatie klaar is. 
Zodra uw kind ontwaakt uit de narcose, wordt u gebeld en mag u weer bij uw kind zijn. 

Na de operatie 

 

Wanneer uw kind weer wakker wordt kan het geopereerde oog er rood uitzien. Na de operatie 
geven we wat zalf in het oog ter voorkoming van infecties. Door deze zalf kan het zicht wat 
wazig zijn, dit is normaal.  
Als uw kind weer goed wakker is, mag hij/zij wat drinken en daarna naar huis. 
Na een operatie onder narcose komt misselijkheid en braken soms voor. De anesthesist houdt 
hier rekening mee tijdens de narcose, maar het is niet altijd te voorkomen. 
 
Pijnstilling 
 
Het is aan te raden thuis pijnstillers, zoals paracetamol tabletten of zetpillen, op voorraad te 
hebben. Uiteraard in de juiste dosering, geschikt voor uw kind. 
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Vragen en/of klachten 

 

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van 
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of 
orthoptist. 
 
Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook 
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u 
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons 
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw 
vragen.  
 
Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. 
Mocht u niet tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u 
de mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie 
voor te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige 
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op: 
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie. 
 

Veiligheid 

 

Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw 
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum 
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s. 
 
Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u 
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt 
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het 
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en 
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen. 
 
Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”. 
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van 
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt 
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”. 
 

Bereikbaarheid 

 

Oogcentrum Noordholland   www.oogcentrumnoordholland.nl 
Gildestraat 10    info@oogcentrumnoordholland.nl  
1704 AG Heerhugowaard     
Telefoonnummer 088-9191800 
Openingstijden ma-vr 8.00-17.30 uur 
Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800. Toetst 
u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één van de 
oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij 
een samenwerkingsverband hebben. 

http://www.oogcentrumnoordholland.nl/
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