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FOLDER INTRAVITREALE INJECTIE

Intravitreale injectie
Samen met uw behandelaar heeft u besloten een behandeling te starten. Deze behandeling
bestaat uit het met een injectie toedienen van medicijn in het oog. Dit wordt een intravitreale

injectie genoemd.

Toepassingen
Intravitreale injecties worden voornamelijk toegepast bij aandoeningen van de macula (het
centrale deel van het netvlies), waaronder natte leeftijdsgebonden maculadegeneratie, occlusies
(trombose) en vaatlekkage in het kader van diabetes. Het medicijn dat wordt toegediend is in de
meeste gevallen een vaatgroeiremmer (anti-VEGF) en soms, afhankelijk van de aandoening, een
ontstekingsremmer (corticosteroid).

Behandelfrequentie

Het opstarten van de behandeling bestaat meestal uit vier injecties met een tussenpose van vier
weken, met vooraf aan de laatste injectie een controle om het resultaat te beoordelen. Hoe lang
en hoe vaak de injecties nodig zijn verschilt per aandoening en per persoon. In de meeste
gevallen zijn er meer behandelingen nodig, maar kan de periode tussen de injecties vergroot
worden.



Behandelprocedure

Voorafgaand aan de behandeling krijgt u verdovende druppels in het oog. De behandeling vindt
vervolgens plaats in een speciaal daarvoor ingerichte behandelkamer. De behandelstoel wordt in
een voor u comfortabele horizontale positie geplaatst. Met oogdruppels wordt het oog (opnieuw)
verdoofd en gedesinfecteerd. Ook wordt de huid rondom het oog gedesinfecteerd. Ter
voorkoming van knipperen en om voldoende ruimte te creéren voor de injectie wordt een
klemmetje tussen de oogleden geplaatst. Op het moment van de injectie wordt u gevraagd een
bepaalde richting op te kijken. Nadat de injectie gegeven is wordt het klemmetje weer verwijderd,
het oog gespoeld en de huid schoongemaakt. Ook krijgt u zalf in het cog. Na de eerste injectie
vindt een controle van de oogdruk plaats. In de meeste gevallen is dit bij de opvolgende injecties
niet meer nodig.

Risico’s

Discomfort:

Ten gevolge van de procedure kunt u na de injectie gering discomfort aan het behandelde oog
ervaren, in de meeste gevallen is dit de volgende dag verdwenen.

Subconjunctivale bloeding:

Als tijdens de procedure een opperviakkig bloedvaatje geraakt wordt kan een bloeduitstorting
ontstaan. Het oog of een gedeelte daarvan is dan rood. Het doet geen pijn en heeft geen invloed
op het zicht, maar het kan soms een paar weken duren voordat het weer volledig verdwenen is.

Verhoogde oogdruk:
Ten gevolge van het toevoegen van volume (het medicijn) in het oog kan de oogdruk toenemen.
Na de eerste injectie wordt hierop gecontroleerd.

Infectie van het oog (zeldzaam):

Wanneer tijdens de procedure een micro-organisme het oog binnendringt kan deze een infectie
in het oog veroorzaken, het oog wordt dan binnen een paar dagen erg rood, pijnlijk en lichtschuw.
De kans hierop is zeer klein, maar een infectie moet met spoed behandeld worden.

Vlekjes:
Het toegediende medicijn zweeft in het oog en kan bij invallend licht een schaduw geven op het
netvlies. Dit kunt u waarnemen als lichte vlekjes en kan 1-2 dagen aanhouden.

Cataract (zeldzaam):
Wanneer met de injectienaald de ooglens geraakt wordt kan er vertroebeling van de ooglens
ontstaan. Het zicht kan dan waziger worden.

Netvliesloslating (zeldzaam):
Bij een netvliesloslating worden er flitsen en/of blijvende vlekken waargenomen. Ook kan er een
deel van het gezichtsveld ontbreken.

Glasvochtbloeding (zeldzaam):

Wanneer met de injectienaald een bloedvaatje in het oog geraakt wordt kan een bloeding in het
oog optreden. Het zicht is dan duidelijk verminderd of er kunnen veel viekken waargenomen
worden.



Bij symptomen passend bij een infectie, netvliesloslating of glasvochtbloeding dient u met
spoed contact op te nemen met het Oogcentrum.

Instructies en leefregels
Op de dag van de behandeling vragen wij u schone kleding en GEEN MAKE-UP te dragen.
Hoorapparaten hoeven niet uitgedaan te worden en ook sieraden hoeven niet af.

Direct na de injectie is het belangrijk niet in het oog te wrijven, dit verhoogt de kans op een infectie.
Ook adviseren wij de eerste twee dagen na de behandeling niet te zwemmen, geen sauna te
bezoeken en geen contactlenzen te dragen. Uw gebruikelijke oogdruppels mag u gewoon
doordruppelen, let u er extra op dat dit hygiénisch gebeurt.

Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer

Op de dag dat u een intravitreale injectie krijgt mag u zelf geen auto rijden. U bent ongeveer een
half uur tot een uur aanwezig in het Oogcentrum (mogelijk langer als er ook een controle bijj
behandelaar is vooraf).

Informed consent

Voor de start van de behandeling vragen wij om het toestemmingsformulier (informed consent)
te ondertekenen.

Ook vragen wij uw getekende toestemming om (gepseudonimiseerd, dus anoniem/niet
herleidbaar) resultaten op te nemen in de wereldwijde wetenschappelijke database van FRB!
(fight retinal blindness), ter bevordering van de wetenschap en uitkomstgerichte zorg in de
toekomst.



ALGEMEEN

Informatie met betrekking tot de declaratie van de behandeling

In de regeling Medisch Specialistische Zorg is een declaratieverplichting opgenomen die
zorgaanbieders verplicht de indicatie van een voorgeschreven/toegepast add-on geneesmiddel
of stollingsfactor op de factuur te vermelden. Add-on geneesmiddelen zijn geneesmiddelen die
apart van de behandeling, naast het Diagnose Behandel Combinatie (DBC)-zorgproduct, in
rekening kunnen worden gebracht. Het geneesmiddel Avastin is hiervan een voorbeeld.
Oogcentrum Noordholland biedt u een opt-out regeling aan, wat inhoudt dat u bezwaar maakt
tegen de vermelding van de indicatie op de declaratie. Hiervoor dient u de Privacyverklaring Opt-
out Regeling te ondertekenen, welke de zorgaanbieder ontheft van de verplichting om de indicatie
van een add-on geneesmiddel op de factuur te vermelden. Deze privacyverklaring kunt u
opvragen bij de balie van Oogcentrum Noordholland en ingevuld inleveren bij uw zorgverlener of
aan de balie. Wilt u alstublieft bij het inleveren van de privacyverklaring uw identiteitsbewijs
meenemen, zodat wij uw identiteit kunnen controleren. Bij iedere behandeling waarbij u gebruik
wilt maken van de opt-out regeling, dient u dit aan de behandelaar (op de verkoever) aan te
geven. De privacyverklaring hoeft u niet telkens opnieuw in te vullen.

Als u besluit zich te laten behandelen

Het is mogelijk dat de arts u bedenktijd heeft gegeven om tot een besluit te komen of u zich laat
behandelen en/of welke behandeling u wenst te ondergaan. Als u besluit zich te laten
behandelen, vernemen wij dat graag van u. U kunt dan telefonisch contact opnemen met onze
medewerkers om een afspraak te maken.

Vragen en/of klachten

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of
orthoptist.

Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons opnemen.
Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw vragen.

Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten.

Mocht u niet tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u
de mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie
voor te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op:
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie.



Veiligheid

Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw veiligheid
te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum nauwgezet
op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s.

Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u een
situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt ons
door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen.

Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”.
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van dergelijke
signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt aan het
slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”.

Bereikbaarheid

Oogcentrum Noordholland www.oogcentrumnoordholland.nl

Gildestraat 10 info@oogcentrumnoordholland.nl

1704 AG Heerhugowaard

Telefoonnummer 088-9191800

Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.
Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één
van de oogartsen van het Oogcentrum of met de oogartsen van Eyescan/het Rode Kruis
Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee wij een samenwerkingsverband hebben.
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