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DUANE SYNDROOM

Wat is het?

Het Duane syndroom is een oogbewegingsstoornis die vanaf de geboorte aanwezig is.

Het Duane syndroom wordt ook wel het retractiesyndroom genoemd. Retractie is een ander
woord voor terugtrekken. Een opvallend kenmerk van het Duane syndroom is namelijk dat het
00g dat beperkt is in een bepaalde beweging, iets wordt teruggetrokken in de oogkas waardoor
er een ooglidvernauwing ontstaat.

Oorzaken

De meest waarschijnlijke oorzaak is een aangeboren abnormale aansturing van één of
meerdere oogspieren. Het Duane syndroom komt vaker voor bij vrouwen dan bij mannen.
Meestal is één oog aangedaan (vaker het linkeroog dan het rechteroog) maar het kan ook aan
beide ogen voorkomen. De meeste mensen hebben geen of weinig last van het Duane
syndroom.

Symptomen

De verschijnselen van het Duane syndroom zijn:

- Verminderde beweeglijkheid van één of beide ogen, meestal in horizontale richting, maar
soms verticaal.

- Afwijking van de oogstand, vaak alleen bij het kijken naar een bepaalde richting.

- Afwijkende hoofdstand (torticollis). Als reactie op de afwijkende oogstand kan, vaak
ongemerkt, het hoofd scheef gehouden worden. Het hoofd wordt zo gedraaid dat de ogen
weer kunnen samenwerken.

- Lui oog (amblyopie). Een lui oog kan alleen op jonge leeftijd ontstaan, én alleen op jonge
leeftijd behandeld worden.

- Er kan een ooglidspleetvernauwing of ooglidspleetverwijding zijn bij het opzij kijken.

Mogelijke behandelingen

Het Duane syndroom is blijvend. De afwijking wordt meestal niet beter of slechter.

Voor het Duane syndroom zelf bestaat geen behandeling: het is niet mogelijk om de aansturing
van de spieren te veranderen. Als er een cosmetisch storende oogstand bij rechtuit kijken
aanwezig is, of een te storende torticollis (met bijvoorbeeld nekklachten als gevolg), kan een
oogspieroperatie overwogen worden.

Door het verplaatsen van één of meerdere oogspieren wordt de beweeglijkheid van de ogen
iets veranderd. Daardoor kan de oogstand verbeteren en hoeft het hoofd minder gedraaid te
worden. Na de operatie zal het oog meestal nog steeds niet optimaal kunnen bewegen.

Als er een afwijkende oogstand is, is er een grote kans op een lui oog. Het luie oog wordt dan
extra gestimuleerd om te gaan werken door het goede oog met een pleister af te plakken. Meer
informatie hierover leest u in de folder ‘Lui oog’.



Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling?
Door het afplakken van het goede oog kan het zicht in het ‘luie’ oog verbeteren.

Als er bij recht vooruit kijken een cosmetisch storende oogstand aanwezig is, dan kan dit wel
door middel van een oogspiercorrectie rechtgezet worden. Het oog zal hierdoor niet beter gaan
bewegen dan voor de operatie. Indien een oogspiercorrectie noodzakelijk is verwijzen wij door
naar een academisch centrum.

Als u besluit zich te laten behandelen

Het is mogelijk dat u aan uw behandelend arts heeft aangegeven dat u bedenktijd wilt hebben
om te besluiten of u zich wilt laten behandelen en/of welke behandelingen u wenst te
ondergaan. Als u heeft besloten om u te laten behandelen of als u nog vragen heeft, wilt u dan
telefonisch contact opnemen met onze medewerkers. Indien nodig zullen zij een extra consult
voor u afspreken bij u behandelend arts.

Vragen en/of klachten

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of
orthoptist.

Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw
vragen.

Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de
mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op:
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie

Veiligheid

Een vellig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s.

Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen.

Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”.
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van



dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”.

Bereikbaarheid

Oogcentrum Noordholland www.oogcentrumnoordholland.nl

Gildestraat 10 info@oogcentrumnoordholland.nl

1704 AG Heerhugowaard

Telefoonnummer 088-9191800

Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.

Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee
wij een samenwerkingsverband hebben.
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