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LUI OOG:
AMBLYOPIE

Wat is het?

Een amblyoop oog (lui oog) is een oog waarbij het vermogen om te zien is achtergebleven
tijdens de ontwikkeling in de vroege kinderjaren. Bij een lui oog is er geen aantoonbare
pathologische oogafwijking aanwezig en de gezichtsscherpte is niet te corrigeren met de juiste
brilsterkte. Wanneer een oog een goed gezichtsvermogen ontwikkelt, terwijl het andere oog dat
niet doet, wordt het oog met de slechtere gezichtsscherpte het ‘luie oog’ genoemd.

Een lui oog kan alleen ontstaan in de periode dat het scherp zien nog in ontwikkeling is. Dit is
ook de enige periode waarin een lui oog nog te behandelen is. Hoe eerder een lui oog ontdekt
wordt, hoe eerder het behandeld kan worden en hoe groter de kans dat een maximale
gezichtsscherpte behaald wordt.

Een lui oog ontstaat doordat het beeld dat in het oog binnenkomt, onderdrukt wordt door de
hersenen. De afwijking komt vrij vaak voor: bij 4 op de 100 kinderen. Een lui oog kan ontstaan
in de baby-, peuter- en kinderleeftijd, echter niet na basisschoolleeftijd.

Oorzaken
Een lui oog kan veroorzaakt worden door verschillende factoren:

Scheelzien (strabismus)

Bij scheelzien staan de ogen niet op het zelfde punt gericht. Het beeld van het afwijkende oog
wordt door de hersenen uitgeschakeld om dubbelzien te voorkomen. Op den duur verleert het
00g het kijken en wordt daarbij lui (amblyoop). Het kind kijkt steeds met het andere, goede oog.

Brilsterkte afwijking

Een lui oog kan ook ontstaan bij een sterkte-afwijking aan de ogen. Kinderen kijken dan vaak
recht (er is geen scheelzien aanwezig), maar ontwikkelen toch een lui oog. Dit komt omdat het
00g met de grootste sterkte-afwijking niet scherp ziet en zich niet goed kan ontwikkelen. Dit
onscherpe beeld krijgt in de hersenen minder aandacht en wordt min of meer verdrongen. Op




den duur kan hierdoor een lui oog ontstaan. Deze vorm van amblyopie is moeilijk te herkennen
en komt alleen maar tot uiting bij een zorgvuldige gezichtsscherptebepaling. In een enkel geval
kan de amblyopie ook aan beide ogen ontstaan. Als er voor beide ogen een hoge sterkte nodig
is, krijgen beide ogen een matig beeld en kan er soms een dubbelzijdige amblyopie ontstaan.

Oogaandoeningen

Bij bepaalde oogziekten kunnen de beelden niet goed het netvlies bereiken. Voorbeelden
hiervan zijn: een hangend ooglid (ptosis), een troebeling van het hoornvlies of de lens (zoals bij
staar). In dit geval wordt door de troebeling geen scherp beeld gevormd en kan het oog zich
niet goed ontwikkelen met risico op een lui oog. Het meest onduidelijke of vervormde beeld
wordt onderdrukt door de hersenen.

Combinatie van bovenstaande punten

Door een combinatie van bovenstaande oorzaken verdwijnt bij het oog met de afwijking de
prikkel tot ontwikkelen van de gezichtsscherpte. Daarnaast kan bij het ontstaan van een lui oog
ook erfelijke aanleg een rol spelen.

Symptomen

Een lui oog wordt bijna altijd pas ontdekt wanneer de kinderen de visustest (test om per oog de
gezichtsscherpte te bepalen) doen bij het consultatiebureau. Zij zullen dan door de arts van het
consultatiebureau worden doorgestuurd naar een orthoptist. Je kunt aan de buitenkant van het
00g niet zien of een kind een lui oog heeft.

Mogelijke behandelingen

Wordt het luie oog veroorzaakt door een sterkte-afwijking of een organische afwijking, dan zal
deze oorzaak eerst behandeld moeten worden. In geval van een sterkte-afwijking zal de
orthoptist zonodig een bril voorschrijven. In het geval van een organische afwijking van het oog
zal de oogarts adviseren in de mogelijkheden van behandeling. Hierna kan worden gestart met
de behandeling van het luie 0og. Zoals eerder beschreven is een lui oog een achterstand in de
ontwikkeling van het zien. Deze achterstand moet ook weer ingehaald worden. Afplakken van
het goede oog met een oogpleister is dan de meest efficiénte behandelwijze. Een goed
alternatief voor het afplakken bestaat er niet, echter er is wel een minder goede behandeling
zoals het indruppelen van het goede oog met pupilverwijdende druppels. Hierdoor ziet dat oog
tijdelijk wazig en moet het luie oog gebruikt worden om te kunnen zien. Niet elke vorm van een
lui 0og is geschikt voor deze behandeling. Door de chemische effecten van deze behandeling
heeft het gebruik van een pleister altijd de voorkeur.

Het afplakken van het goede oog heeft dus als doel de ontwikkeling van de gezichtsscherpte
van het ‘luie oog’ weer te stimuleren. Het heeft geen invloed op de brilafwijking en het verbetert
de oogstand ook niet.

Belangrijk is om zo snel mogelijk met de behandeling te starten. Na een bepaalde leeftijd is de
gezichtsscherpte namelijk niet meer te verbeteren. Afhankelijk van de oorzaak is een
amblyopiebehandeling zinvol tot ongeveer 9 jaar. Hoe jonger de leeftijd waarop de behandeling
wordt gestart, des te sneller zal het zicht van het luie oog verbeteren en heb je de grootste kans
op volledig herstel van het zicht.

Welke resultaten kunt u verwachten van de behandeling?
Een vroegtijdig gestarte behandeling die trouw wordt uitgevoerd leidt tot de beste resultaten. Of
een 00g gedurende een aantal uren per dag of de hele dag moet worden afgeplakt, is onder



meer afhankelijk van de leeftijd van het kind en de mate van het luie oog. Het is daarom
belangrijk de instructies van de oogarts, optometrist of orthoptist nauwlettend te volgen.

Mogelijke complicaties
Er zijn geen complicaties te verwachten.

Instructies voor thuis voorafgaand aan de behandeling
Indien uw kind gedruppeld wordt is het handig om een zonnebril mee te nemen, door de grote
pupillen kan het buitenlicht als vervelend ervaren worden.

Instructies voor begeleiding, opvang en vervoer
Geen.

Instructies voor thuis na de behandeling
Geen.

Vragen en/of klachten

Niet alle informatie in deze folder is noodzakelijk op u van toepassing. Heeft u na het lezen van
deze folder nog vragen, stel deze dan aan uw oogarts, physician assistent, optometrist of
orthoptist.

Op onze website vindt u meer informatie over de behandelingen die wij uitvoeren, maar ook
informatie over onze medewerkers en ons privacyreglement. Voor vragen en/of klachten kunt u
altijd telefonisch, per e-mail of via het contactformulier op onze website contact met ons
opnemen. Onze medewerkers staan voor u klaar en geven deskundig antwoord op al uw
vragen.

Een onafhankelijke klachtenfunctionaris bemiddelt bij onvrede of klachten. Mocht u niet
tevreden zijn met de manier waarop wij uw klacht hebben behandeld, dan heeft u de
mogelijkheid om uw klacht in tweede instantie aan een onafhankelijke geschillencommissie voor
te leggen. Het Oogcentrum is aangesloten bij de geschillencommissie van Zelfstandige
Klinieken Nederland (ZKN). Meer informatie over deze geschillencommissie kunt u vinden op:
zkn.nl/consumenten/over-zkn/geschillencommissie

Veiligheid

Een veilig verblijf voor iedereen in het Oogcentrum is voor ons een topprioriteit. Om uw
veiligheid te waarborgen vragen wij u de instructies van de medewerkers van het Oogcentrum
nauwgezet op te volgen. Onze medewerkers kennen de risico’s.

Heeft u zich tijdens uw verblijf in het Oogcentrum op enig moment onveilig gevoeld of bent u
een situatie tegengekomen die voor u of anderen in het Oogcentrum gevaarlijk kan zijn? U helpt
ons door dat aan ons te melden. U kunt dat ter plekke melden aan iedere medewerker van het
Oogcentrum of achteraf telefonisch, per brief of per e-mail. Wij bespreken alle meldingen en
nemen de mogelijke maatregelen om gevaarlijke situaties op te lossen.



Oogcentrum Noordholland beschikt over de “Meldcode kindermishandeling en huiselijk geweld”.
Dit betekent dat een medewerker van Oogcentrum Noordholland bij het signaleren van
dergelijke signalen volgens een vastgesteld stappenplan te werk gaat en mogelijk hulp biedt
aan het slachtoffer of een melding doet bij “Veilig Thuis”.

Bereikbaarheid

Oogcentrum Noordholland www.oogcentrumnoordholland.nl

Gildestraat 10 info@oogcentrumnoordholland.nl

1704 AG Heerhugowaard

Telefoonnummer 088-9191800

Openingstijden ma-vr 8.00-16.30 uur

Voor spoedgevallen zijn wij 24 uur per dag bereikbaar op telefoonnummer 088-9191800.

Toetst u voor spoedgevallen buiten werktijden een 9 in. U wordt dan doorverbonden met één
van de oogartsen van het Oogcentrum of met het Rode Kruis Ziekenhuis te Beverwijk, waarmee
wij een samenwerkingsverband hebben.
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